
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Découvre notre nouveau stage de handball pour les 
vacances d'Automne, du lundi 23 au vendredi 27 

octobre 2023 ! 
 
Si tu es U15, U18 et passionné de hand, ce stage est une occasion  
unique de progresser et de te perfectionner. 
 
Sur cette semaine intensive, tu pourras te concentrer sur ton 
développement spécifique à ton poste. Des séances de 
préparation technique, physique et mentale t’aideront à atteindre 
ton plein potentiel. L’objectif est d’augmenter ton autonomie, ton 
niveau de jeu et ta confiance en toi…comme dans la vie ! 
 
Pour encourager la réflexion et la prise de décision rapide, tu 
suivras des activités intellectuelles stimulantes liées au sport. Un bon 
handballeur est d’abord intelligent !! 
 
Au programme également en dehors du terrain, des activités 
ludiques sont prévues pour favoriser la cohésion d'équipe et te 
faire plaisir : un bon handballeur est aussi heureux !! 
 
« Cherry on the cake ! » tu seras initié à l'univers de l'anglais dans 
le sport ! On ne sait jamais si un jour tu devais jouer à l’étranger… 
 
Comme jeune athlète, tu seras familiarisé sur les meilleures 
attitudes pour éviter les blessures et préserver ta santé. 
L’hygiène de vie, c’est pendant la pratique sportive et aussi en dehors 
du terrain. 
 
Tu seras encadré par des coachs formés et expérimentés 
déterminés à accompagner tes progrès sur et en dehors du terrain. 
Derrière chaque handballeur, il y a un citoyen. 
 
Pour clôturer ce stage exceptionnel, tous les participants pourront 
célébrer leurs progrès et renforcer les liens tissés avec leurs 
coéquipiers lors d’une soirée MÉMORABLE !!! 
 

STAGE PERFORMANCE 
 

RESPONSABLE : Duro KARANOVIC  
06.99.25.19.14 



 



 

ASSAU HANDBALL secretariat@assau.fr 

TARIFS  Semaine : 125 €  Journée : 30 € 
 

□ Lundi 23 au Vendredi 27 octobre 
 

□ Lundi 23  □ Mardi 24  □ Mercredi 25   □ Jeudi 26 □ Vendredi 27 
 

Journée : de 8H00 à 17H00  
Repas fourni par Maison Lespinasse quartier Olympique à 8 € ou  
pique-nique apporté par le stagiaire 
 
FICHE DE RENSEIGNEMENT DU MINEUR : 
 

Prénom et Nom : 
Date de Naissance : 
Poste :     Taille T-shirt :  
Licencié FFHB :  Oui / Non 
 

Les participants non licenciés doivent être couverts par une 
assurance de responsabilité civile et une assurance individuelle 
accident. Joindre impérativement les attestations au dossier 
d’inscription. 
 

REPRÉSENTANT LÉGAL : 
 

Prénom et Nom : 

Adresse : 

Email : 

Téléphone Domicile : 

Téléphone portable : 

N° d’urgence : 

SANTÉ 
 

Allergies : OUI / NON       Si oui lesquelles : 
 

Si votre enfant présente des problèmes de santé particuliers, merci de 
le signaler expressément.  

DROIT À L’IMAGE : 
 

En participant au stage, un mineur peut être photographié ou filmé. 
Les parents autorisent le club à utiliser l’ensemble des images prises 
à l’occasion des séances en vue de la promotion des activités de hand 
sur tous types de supports (digital, numérique, papier) 
 

AUTORISATION DU REPRÉSENTANT LÉGAL : 
 

Je soussigné(e) 
Représentant légal du mineur concerné, 
Atteste que celui-ci ne présente aucune contre-indication à la pratique 
sportive, déclare l’exactitude des renseignements portés sur cette 
fiche de renseignements et autorise le responsable du stage à 
prendre le cas échéant, toutes les dispositions rendues nécessaires 
(pompiers, SAMU …) par l’état de santé de mon enfant. 
 

J’autorise l’ASSAU à véhiculer mon enfant avec les minibus du club 
pour se rendre aux activités. 
 

J’autorise également mon enfant à partir seul à l’issue des journées 
du stage :       OUI             NON 
 

Je déclare avoir pris connaissance des modalités d’inscription et les 
conditions générales de ventes présentées ci-dessous. 
 

  Fait à :   le 

  Signature du représentant légal :  

MODALITÉS D’INSCRIPTION : A partir du 27 septembre jusqu’au 
15 octobre 2023 uniquement sur dossier complet 
 

Pour être validé, votre dossier doit être remis à DURO et doit 
comporter : 
- la fiche de renseignements dûment remplie et signée 
- le règlement du stage (espèces, CB ou chèque à l’ordre du club) 
- les attestations d’assurance le cas échéant. 
 


